AC

Nr 6/20 26 mars

Behandling av sbmnstdr ning

Somnbehov och somnmonster forandras med alder
och varierar &en melan individer. Vid
somnstérning & det viktigt med noggrann
sdmnanamnes inkluderande vanor kring alkohol,
koffein, nikotin, andra substanser, |&kemedel,
anvandande av digitalamedier, mat och motion. Vid
langvarig somnstorning skall patienten utredas
avseende eventuella bakomliggande sukdomar

(exempelvis depression, demens,
somnapné). Manga med somnproblem kan bli

hjélpta av béttre forstael se for sin somn kombinerat
med somnhygieniska rad. Somndagbok bor fyllas i
under 2 veckor for kartldggning innan
behandlingsstart och fortsétta under 2 veckor under
behandlingstid  for mgjlighet  till  adekvat
utvardering.

| cke-far makologisk behandling: Kognitiv
beteendeterapi (KBT) med inriktning pa sémn &r
forstahandsval. Somnskola har visat goda resultat
pavissa hdlsocentraler. Andra alternativ till
farmakologisk behandling &r t.ex. tyngd- eller
bolltécke till vissa patienter.

Farmakologisk behandling: Endast kortvarig
behandling rekommenderas. Intermittent
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Utkommer varannan vecka.
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behandling minskar risken for toleransutveckling.
Zopiklon forskrivs med storsta forsiktighet och
altid med plan for avslut. Propiomazin kan
Overvégas framfor allt vid beroenderisk eller som
tilldgg till zopiklon vid otillracklig effekt. Vid
forskrivning av Melatonin bér man dltid ha en
tydlig plan for uppfoljning och utvardering. Om
somnen g har forbéttrats signifikant efter 2 veckors
behandling med melatonin vid primér insomni ska
melatonin séttas ut.

Ur Terapirekommendationer 2020

Exempel pa somnskola fran VannasHC
Bakgrund:

Under varen 2017 6kade antal et patienter som sokte
kontakt med arbetsterapeut med onskemal om att fa
provatyngdtéacke p.g.a. besvar med smnen. En stor
del av de sbkande var patienter som var §ukskrivna
p.g.a. psykisk ohdsa.

Handl&ggning:
Patienterna bokas in for ett individudlt

bedomningssamtal och sa gors en ordentlig
kartlaggning av deras sdmnvanor, vardagsrutiner,
deras forvantningar pa somnen och vad som
eventuellt kan ha orsakat somnbesvaren.

Patienterna

Problemen som beskrivs & forlangd insomning,
bruten sdmn med flera uppvaknanden per natt,
svart att somna om, for tidigt uppvaknande och
almant missndje Over sbmnen. Patienterna har
ofta en kombination av ovan ndmnda problem.
Efter kartldggning bokas patienten in pa
somnskola. Onskvart &r att pati enterna som deltar
inte har recept pad sdmn/insomnings tabletter,
eller hdler paatt trappa ut dem.

SOmnskolans uppl&gg:

| sbmnskolan gar vi igenom vad som anses vara
normal somncykel. Patienterna far beskriva vad
de anser & god eler dalig somn och de far dven
hemuppgifter dér de ska fora nattdagbok for att
uppskatta sin somn. Vi gar igenom vikten av att
bygga upp ett somnbehov under dagen och
samtliga patienter far Fysisk aktivitet pa recept
(FaR). Patienten far information om matvanor,
motion och avslappning. Vi rekommenderar att
patienterna avstar eller drar ner pa
alkoholkonsumtion  under  deltagandet i
somnskolan. Patienten far fylla i somndagbok
under allafyraveckor som somnskolan fortlGper.
FOr manga av patienterna ger somndagboken en
positiv bild av hur deras somnvanor faktiskt ser




A A D Calendarium tar upp t.ex. foreldsningar, kurser,
D disputationer och andra evenemang av medicinskt intresse i
hela Vasterbotten - bidrag mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

ut. De kan gélva konstatera att det &r kanslan av att Nyheter Centrala Receptfavoriter Terminensléakemedelsluncher ar instéllda
sbmnen & forsamrad, men att de faktiskt sover inom Nu har vi uppdaterat de centrala receptfavoriterna P.g.a. coronaviruset och allarestriktioner som
ramen av vad de gélv anser som god nattsomn. efter 2020 &rs Terapirekommendationer. kommit i kolvattnet av det, stélls vérens
Patienter som gatt somnskola sager i utvarderingar Nytillkomna favoriter & bland annat: |&kemedelsluncher in.
att somnen i sig inte har forandrats, men att deras Luncherna som skulle varit den 29 april och den
tankar och oro kring dalig somn har minskat och att o Dienorette — preventivmedel subvention 27 mg kommer déarfor att flyttastill hdsten.
de pa sa sétt upplever att de sover béttre. o Ezetimibe - lipidbehandling
0 Pepcid —reflux Lakemedel scentrum
Hanna Mikael sson, arbetsterapeut, Vannas HC o Progynon - klimakteriebesvar
0 Rosuvastatin - lipidbehandling
o Solifenacin — Gveraktiv blasa
Ansokan om medd for utbildningar inom o o )
|akemede somr &det Ett PAKET med Palliativa ordinationer finns nu
ocksa innehdlande Morfin, Haldol, Midazolam
och Robinul.
Det & dags att soka bidrag fran regionens avsatta . i o
medel fér producentobunden Kom ihag a_ltt man kan sotka pa indikation med §*
| &kemedel sinformation och uthildning. t.ex. §*palliativ.
Ansokan skall varainskickad senast 1 april 2020 Om ni saknar négon favorit eller ser nagot som

behdver korrigeras tveka inte att horaav er till oss:
Information och ansokningsforfarande finnsi

|anken nedan. |akemedel skommitten@regionvasterbotten.se
dler

http://linda.vll.se/vard/l akemedel /utbildning therese.ahlepil @regionvasterbotten.se

Vadkommen med anstkan! L akemedel skommittén

Bertil Ekstedt

sammankallande i bedémargruppen
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